
PRENDRE SOIN DU MONDE PLAT À PLAT

Je ne sors jamais  
sans mon sac en tissu.

Je bois dans une tasse  
pas en plastique.

Je me fais plaisir avec  
des recettes de saison.

Je loue une friteuse  
au lieu de l’acheter.

Je replante les cœurs  
de salade.

Je cuisine les restes. Je fais mes sodas maison. Je m’inscris dans  
un jardin partagé.

Je prends des aromates  
en pot.

Je bois du vin bio  
et sans sulfites.

Je fais mes courses  
en circuit court.

J’emballe mes cadeaux 
dans du tissu.

Je fais mes goûters  
maison.

Je reçois  
un lombricomposteur.

Je discosoupe. Je fabrique des cadeaux  
maison qui se mangent.

Je fais réparer mon grille-
pain dans un repair café.

Je remplace l’essuie-tout  
par des serviettes en tissu.

Je mange  
végétarien ce midi.

Je passe à un moteur  
de recherche vert.

Je ne bois plus jamais  
avec une paille.

Je fabrique des éponges 
avec mes vieux tissus.

Je fabrique mes produits 
ménagers maison.

J’opte pour des gourdes  
réutilisables.

Je remplace le film plastique 
par du beeswax wrap.

Je milite pour le recyclage  
des canettes au bureau.

Je prends toujours  
une gourde avec moi.

Je consomme des fruits  
et légumes de saison.

Je me démaquille  
à l’huile d’olive !

J’achète les invendus  
des commerçants.

En 2019, j’adopte un geste  
écolo par semaine. FOURCHETTEPOWER


